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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Дополнительная общеразвивающая программа «Юный пловец» разработана в 

соответствии с актуальными федеральными и региональными документами в сфере 

образования.1 

Направленность программы: физкультурно-спортивная 

Адресат программы: программа разработана для детей обоих полов, возраста 6,5-9 лет. 

В секцию принимаются все желающие, не имеющие медицинских противопоказаний для 

занятий плаванием, на основании заявления от родителей и справки от врача. Программа 

предназначена для детей, интересующихся спортом и спортивным плаванием, в частности. 

Никаких специальных знаний, способностей и умений не требуется. 

Актуальность: плавание — один из самых доступных и полезных видов спорта. К 

тому же плавание очень красивый и увлекательный вид спорта, который укрепляет все 

группы мышц, а также способствует расслаблению организма и вероятность получения 

травмы здесь достаточно мала. Плавание способствует развитию гибкости тела, повышению 

выносливости, увеличению работоспособности. Этот вид спорта является одним из видов 

закаливания, оказывает положительное влияние на иммунную систему. Плавание немало 

важно для здоровья человека, т.к. вовремя занятий этим видом спорта очищается кровь, 

развивается дыхательная система, а также при занятиях плаванием кровь насыщается 

кислородом. Так же этот вид спорта снимает психологическую нагрузку. В воде нервная 

система успокаивается. Плавание отличается и определенным воспитательным характером. 

Если овладеть навыками данного вида спорта, то легко можно развить такие качества как 

сила, выносливость, гибкость и ловкость. За счет занятий плаванием создаются 

благоприятные эстетические условия воспитания. Спортивные занятия способствуют 

достижению гармоничных движений, разделению рациональных и экономичных движений. 

Программа отвечает запросам детей и их родителей. 

Уровень освоения программы: общекультурный.  

Объем и срок освоения программы: 3 месяца, 24 ак. часа. 

Режим занятий: 2 раза в неделю по 1 часу (45 минут) 

Цель программы: обучение детей плаванию, закаливание и укрепление детского 

организма, привлечение обучающихся к систематическим занятиям физической культурой. 

Задачи программы: 
Обучающие: 

- познакомить теоретические и практические основы освоения водного пространства; 

- изучить основные правила безопасного поведения в бассейне; 

-  освоить облегченные (комбинированные) способы плавания; 

- иметь представления о разных стилях плавания («кроль»); 

- овладеть умениями погружаться в воду с головой, выполнять выдох в воду, лежать на 

воде; 

- научить выполнять скольжение на груди и спине, с работой рук, с работой ног. 

Развивающие: 

- развить двигательную активность детей; 

- способствовать развитию навыков личной гигиены; 

- способствовать развитию костно-мышечного корсета; 

- развивать координационные возможности, умение владеть своим телом в 

непривычной обстановке. 

- выработать навыками соблюдения спортивной этики и дисциплины. 

Воспитательные: 

- выработать организаторские навыки и умения действовать в коллективе; 

- воспитывать чувства ответственности, дисциплинированности, взаимопомощи; 

                                                           
1 1.Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

   2.Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года //Распоряжение Правительства Российской Федерации  

      от 31.03.2022 № 678-р. 

  3. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года// Распоряжение Правительства РФ от 29.05.2015 № 996-р. 

  4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществлении образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам». 
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- воспитывать привычки к самостоятельным занятиям, избранным видом спорта в 

свободное время; 

- формировать потребность к ведению здорового образа жизни; 

- формировать основы социально ценных личностных и нравственных качеств: 

усердия, организованности, инициативности. 

 

Планируемые результаты освоения программы 

Личностные результаты: 

 овладение организаторскими навыками и умениями действовать в коллективе; 

 воспитание чувства ответственности, дисциплинированности, взаимопомощи; 

 воспитание привычки к самостоятельным занятиям, избранным видом спорта в 

свободное время; 

 воспитание потребности к ведению здорового образа жизни; 

 формирование основ социально ценных личностных и нравственных качеств: 

усердия, организованности, инициативности. 

Метапредметные результаты: 

 расширение адаптивных возможностей детского организма; 

 формирование навыков соблюдения спортивной этики и дисциплины; 

 навык самостоятельной работы и работы в группе при выполнении практических 

упражнений; 

 навык работы с разнообразным нестандартным спортивным инвентарём; 

Предметные результаты 

Обучающиеся будут: 

 знать теоретические и практические основы освоения водного пространства; 

 знать основные правила безопасного поведения в бассейне; 

 овладеть умениями погружаться в воду с головой, выполнять выдох в воду, лежать 

на воде; 

 уметь выполнять скольжение на груди и спине, с работой рук, с работой ног; 

Организационно-педагогические условия реализации программы 

 

Язык реализации программы: государственный язык РФ – русский. 

Форма обучения: очная. 

Условия набора и формирования групп 

На обучение по программе принимаются все желающие в возрасте 6,5-9 лет без 

медицинских противопоказаний.  

Формы организации и проведения занятий: 

1. Групповая  

2. Индивидуально-групповая  

3. Индивидуальная 

4. Парная. 

Формы проведения занятий: традиционное учебное занятие, тренировка, 

соревнование. 

Формы организации деятельности на занятии: 

Основными формами организации образовательного процесса являются:  

- групповые и индивидуальные учебно-тренировочные и теоретические занятия;  

- работа по индивидуальным планам;  

- участие в спортивных соревнованиях и мероприятиях;  

- медико-восстановительные мероприятия;  

- тестирование и контроль.. 

Материально-техническое оснащение программы: 

Доска для плавания– 60 штук; 

Лопатка для плавания  – 30 штук; 

Поплавки-вставки для ног (колобашка)– 30 штук; 

Пояс для плавания - 30 штук; 

Секундомер настенный четырехстрелочный для бассейна – 1 штука; 
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Кадровое обеспечение: программа реализуется под руководством педагога 

дополнительного образования, отвечающий всем требованиям квалификационной 

характеристики для соответствующей должности педагогического работника 

 

Учебный план 
 

№  

п/п  Название раздела  
Количество часов  

Формы контроля  
всего  теория  практика  

1.  
Вводное занятие  

1 1 -  Опрос  

2.  Освоение с водой  3 1 2 
Педагогические наблюдения  

3.  
Имитационные движения  

3 1 2 Педагогические наблюдения 

4.  
Техника плавания  

12 2 10 
Педагогические наблюдения  

5.  
Обучение стартам  

3 1 2 Педагогические наблюдения  

6.  Соревнования. Эстафеты  1 0 1 
Педагогические наблюдения  

7.  Итоговое занятие 1 0  1 
Открытое занятие 

  Итого:  24 6 18   

 
 

 

 

Календарный учебный график 

реализации дополнительной общеразвивающей программы 

 «Юный пловец» 

на 2025-2026 учебный год 

 

Год 

обучения 

Дата 

начала 

занятий 

Дата 

окончания 

занятий 

Количеств

о учебных 

недель 

Количеств

о учебных 

дней 

Количеств

о учебных 

часов 

Режим 

занятий 

 

3 месяца   

 

12 

 

24 

 

24 

2 раза в 

неделю по 

1 часу 
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Содержание программы 
 

          1. Вводное занятие. 

Просмотр учащихся для определения уровня подготовленности. 

Понятие о плавании. История и краткая характеристика. Плавание как вид 

физкультурно-спортивной деятельности. Общее понятие о стилях спортивного плавания, об 

используемом инвентаре, о техника поведения в чаше бассейна и на водоемах. Опрос. 

2. Освоение с водой. 

Техника выполнения вдоха-выдоха, погружения и всплывания. Упражнения 

«поплавок», «медуза» и «звезда». Имитация на суше. Наблюдение за выполнением 

упражнений. 

3. Имитационные движения. 

Подготовительные плавательные упражнения: 

Работа рук кролем на груди; кролем на спине.  

Наблюдение за выполнением упражнений. 

4. Техника плавания. 

Спортивные способы плавания (кроль на груди и на спине) 

Работа в полной координации кролем на спине. 

Спортивные способы плавания (кроль на спине, кроль на груди) 

Работа в полной координации кролем на спине; на груди.  

Совершенствование приобретенных навыков. 

Наблюдение за выполнением упражнений. 

5. Обучение стартам. 

Изучение техники старта. 

6. Итоговое занятие.  

Открытый урок. Итоговый контроль 

 

Календарно-тематический план 
на 2025 /2026 учебный год 

 

№ 

п/п  

Дата проведения  
Количество 

часов  
Тема  по 

плану  
по 

факту  

1.      1 Вводное занятие. Инструктаж по ТБ. Правила поведения 

учащихся на занятиях по плаванию. Предупреждение 

травматизма, обеспечение безопасности жизни и здоровья 

школьников. Упражнения для освоения с водой. 

 

2.      1 Техника входа в воду, передвижения по дну вдоль бортика. 

Основы техники дыхания в воде. 

3.      1 Техника выполнения выдохов в воду у неподвижной опоры. 

4.      1 Техника выполнения упражнений «поплавок», «медуза» и 

«звезда». 

5.      1 Принятие горизонтального положения туловища при 

плавании на груди и на спине у неподвижной опоры. 

6.      1 Стартовое положение для выполнения скольжения на груди и 

на спине. 

7.      1 Отталкивание и скольжение на груди и на спине. 

8.      1 Стартовое положение для выполнения скольжения на груди и 

на спине. Отталкивание и скольжение на груди и на спине. 

9.      1 Техника работы ног кролем на груди с подвижной опорой. 
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10.      1 Техника работы ног кролем на груди с подвижной опорой. 

11.      1 Техника работы ног кролем на спине с подвижной опорой. 

12.      1 Техника работы ног кролем на спине с подвижной опорой. 

13.      1 Техника работы ног кролем на правом боку, на левом боку с 

подвижной опорой. 

14.      1 Изучение гребковых движений руками кролем на груди. 

15.      1 Изучение гребковых движений руками кролем на груди. 

16.      1 Изучение гребковых движений руками кролем на спине. 

17.      1 Согласование дыхания с работой ног и гребковым движение 

руками кролем на груди с подвижной опорой. Имитационные 

упражнения. 

18.      1 Согласование дыхания с работой ног и гребковым движение 

руками кролем на груди с подвижной опорой. Имитационные 

упражнения. 

19.      1 Согласование дыхания с работой ног и гребковым движение 

руками кролем на спине с подвижной опорой. 

20.      1 Согласование дыхания с работой ног и гребковым движение 

руками кролем на спине с подвижной опорой. 

21.      1 Согласование дыхания с работой ног и гребковым движение 

руками кролем на груди без опоры. 

22.      1 Согласование дыхания с работой ног и гребковым движение 

руками кролем на спине без опоры. 

23.      1 Закрепление техники плавания способом кроль на спине. 

24.      1 Открытое занятие  

Итого:                                               24 часа   

 

ОЦЕНОЧНЫЕ И МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 
 

Методические материалы 

 В процессе реализации дополнительной общеразвивающей программы  

применяются следующие технологии: 

 Технология личностно-ориентированного обучения - максимальное развитие 

индивидуальных познавательных способностей учащегося на основе использования, 

имеющегося у него опыта жизнедеятельности. 

 Групповые технологии - предполагают организацию совместных действий, 

коммуникацию, общение, взаимопонимание, взаимопомощь, взаимокоррекцию, выявление 

вклада в общее дело каждого учащегося. 

 Технология проблемного обучения - создание педагогом проблемных ситуаций, 

которые способствуют активной деятельности учащихся по их разрешению, в результате чего 

происходит овладение знаниями, умениями и навыками; образовательный процесс 

строится как поиск новых познавательных ориентиров. 

 Технология сотрудничества - основана на содружестве участников педагогического 

процесса, учитывает их интересы.  

 Обучающиеся учатся вместе работать, учиться, творить, всегда быть готовыми 

прийти друг другу на помощь. Главная идея обучения в сотрудничестве – учиться вместе, а 

не просто что-то выполнять вместе. 

   

 В образовательной программе используются методы обучения, которые 

обеспечивают продуктивное физическое образование. 
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Методы организации и проведения занятий: 

 словесные методы (рассказ, беседа, инструктаж, чтение справочной литературы); 

 наглядные методы (демонстрации мультимедийных презентаций, фотографии); 

 практические методы (упражнения, задачи); 

 иллюстративно- объяснительные методы; 

 программированные - набор операций, которые необходимо выполнить в ходе выполнения 

практических работ; 

 репродуктивные методы; 

 частично-поисковые 

 исследовательские 

 синтез и анализ, сравнение, обобщение 

Методы стимулирования и мотивации деятельности: 

 убеждение, упражнение, поощрение; 

 создание ситуации успеха; 

 выполнение творческих заданий; 

 «мозговая атака»; 

 самооценка деятельности и коррекция; 

 рефлексия. 

 

Интернет-ресурсы 

www.minsport.gov.ru  

www.gto  

http://petersburgedu.ru/content/view/category/174/  

https://vk.com/public193853273  

https://russwimming.ru/  

http://ussr-swimming.ru/  

http://swim-video.ru/  

http://swim-ussr.narod.ru/  

http://openwaterswimmer.blogspot.com/  
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10.Педролетти Мишель. «Основы плавания. Обучение и путь к совершенству» Издательство: 

Феникс.2006г.  

11.Сейтмухаметова М.В. «ФГОС для учителей физической культуры». «Физическая культура 

в школе. №7».М. «Школьная пресса», 2014г.  

12.ТурманидзеВ.Г. Физическая культура. V-XIклассы: примерная программа (для учителей 

общеобразовательных учреждений) /Омск: Изд-во. Ом ГУ, 2011г.  

13.Булгакова Н.Ж, Попов О.И., Распопова Е.А. «Теория и методика плавания», 2014 г 

http://www.minsport.gov.ru/
http://www.gto/
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https://vk.com/public193853273
https://russwimming.ru/
http://ussr-swimming.ru/
http://swim-video.ru/
http://swim-ussr.narod.ru/
http://openwaterswimmer.blogspot.com/
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Оценочные материалы 

 Для отслеживания результативности образовательной деятельности по программе 

проводятся: входной, текущий и итоговый контроли. 

 Входной контроль - оценка стартового уровня образовательных возможностей 

обучающихся при поступлении в объединение (Приложение 1) 

 Текущий контроль - оценка уровня и качества освоения обучающимися 

дополнительной общеразвивающей программы в течение всего обучения по программе 

(Приложение 2) 

 Итоговый контроль - оценка уровня и качества освоения обучающимися 

дополнительной общеразвивающей программы по завершению обучения по программе 

(Приложение 3) 

 

Формы контроля:  

 Входной. Анкета для опроса родителей – сентябрь  

 Текущий. Педагогическое наблюдение за выполнением упражнений – в течение всего 

учебного года.  

 Итоговый. Открытое занятие – май  

 

 

Приложение 1 

 

Анкета для опроса родителей 

 

Ваши ФИО, возраст_______________________________ 

ФИО, возраст и группа ребенка_____________________________ 

1. Умеет ли плавать ваш ребенок? 

Да 

Нет 

2. Посещает ли Ваш ребенок бассейн? 

Да 

Нет 

Иногда 

3. Боится ли Ваш ребенок воды в ванной/душе? 

Да 

Нет 

4.  Боится ли Ваш ребенок воды в бассейне и в открытых водоемах? 

Да 

Нет 

5. Занимается ли Ваш ребенок плаванием в специализированных центрах или 

секциях? 

Да 

Нет 

 

 

Ф.И. 

ученика 

Ответы 

№1 №2 №3 №4 №5 
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Приложение 2 

 

 

Бланк фиксации метапредметных и личностных результатов программы 

(текущий контроль) 

№ ФИ Метапредметные  Личностные  Результат  

 № темы № темы 

1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 

1.                

2.                

Критерии: + освоил/- не освоил. По наибольшему количеству +/- определяется освоение 

программы.  

Приложение 3 

 

Освоение обучающимися программы (итоговый контроль) 

 Группа  Год обучения     

  

  

  

№  

  

  

Ф.И.  

 Результаты  

Вольный стиль 25м  

 

кроль на спине 25м 

        

        

        

        

        

Критерии оценивания: результат - время, за которое проплыл занимающийся 

выбранным стилем плавания.   
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