
Родителям 

будущих 

первокласс

ников 

Уважаемые мамы, папы, бабушки и дедушки! 

 

 Сердечно поздравляем вас и ваших детей с новым 

этапом взросления. Мы, педагоги, рады видеть новых 

учеников в нашем учебном заведении. Искренне 

надеемся на то, что ваша родительская дорога будет 

легкой, и вы не устанете в пути. Достигнуть успеха в 

воспитании и обучении ребенка можно только в 

тесном сотрудничестве семьи и школы. Мы с 

надеждой верим в это! 

 Родительское собрание и медицинский осмотр 

планируются в конце августа. Вся информация 

будет доступна на сайте Лицея. 

 

 

 

 

 

 



9 подсказок для родителей первоклассников 

1. Поддержите в ребенке его стремление стать школьником. Ваша 

искренняя заинтересованность в его школьных делах и заботах, 

серьезное отношение  к его первым достижениям и возможным 

трудностям помогут первокласснику подтвердить значимость его 

нового положения и деятельности. 

2. Обсудите с ребенком  те правила и нормы, с которыми он 

встретится в школе, объясните их необходимость и 

целесообразность. 

3. Ваш ребенок пришел в школу, чтобы учиться. Когда человек 

учится, у него может что-то не сразу получаться, это естественно. 

4. Составьте вместе с первоклассником распорядок дня, следите за 

его соблюдением. 

5. Не пропускайте трудности, возможные  у ребенка на начальном 

этапе овладения учебными навыками. 

6. Поддержите первоклассника в его желании добиться успеха. В 

каждой работе обязательно найдите, за что можно было бы его 

похвалить. Помните, что похвала и эмоциональная поддержка 

(«Молодец!», «Ты так хорошо справился!») способны заметно 

повысить интеллектуальные способности человека. 

7. Если вас что-то беспокоит в поведении ребенка, его учебных 

делах, не стесняйтесь обращаться за советом и консультацией к 

учителю или школьному  психологу. 

8. С поступлением в школу в жизни вашего ребенка появился 

человек более авторитетный, чем вы. Это учитель. Уважайте 

мнение первоклассника о своем педагоге. 

9. Учение — это нелегкий и  ответственный труд. Поступление в 

школу существенно меняет жизнь ребенка, но не должно лишать ее 

многообразия, радости, игры. У первоклассника должно оставаться 

достаточно времени для игровых занятий. Вы как никто другой 

знаете своего ребенка, прислушивайтесь к нему, постарайтесь 

понять его чувства и переживания. И тогда 1 сентября станет 

настоящим праздником для Вас и вашего ребенка. 



ШКОЛЬНАЯ ФОРМА 

обязательная повседневная форма одежды для учеников 

во время их нахождения в Лицее и на официальных 

мероприятиях вне Лицея 

 

Перечень предметов одежды, входящих в 

школьную форму 

 Мальчики: костюм (пиджак, жилет, брюки), рубашка, галстук  

 Девочки: сарафан, блузка, костюм (пиджак, юбка, брюки).  

 Обувь: туфли.  

 Цвет формы – тёмно-синий 

 

Все учащиеся должны ходить в сменной обуви.  

• Кроссовки не могут быть сменной обувью.  

• Ни девочкам, ни мальчикам не разрешается находиться в Лицее в 

головных уборах.  

• У каждого ученика есть мешочек для сменной обуви 

 



Форма для занятий на уроках физической 

культуры 

Примеры спортивной формы для девочек 

 

Примеры спортивной формы для мальчиков 

 

 

 белая футболка   

 черные шорты 

 белые носочки 

 кроссовки с удобной застежкой (или кеды) на 

резиновой подошве 

 

 

 

 

 



Портфель – ранец с 

ортопедической функцией 

 

 

Список необходимых учебных принадлежностей  

I. Пенал: 

1. Ручка шариковая синяя «Пилот» - 2 шт. 

2. Простой карандаш – 2 шт. 

3. Линейка 20 см – 1 шт. 

4. Ластик – 1 шт. 

5. Точилка – 1 шт. 

6. Цветные карандаши – 6 шт. 

7. Цветная шариковая ручка  (зеленая) 

II. Подставка для книг (устойчивая) 

III. Папка для тетрадей 

IV. Папка по ИЗО и технологии: 

1. Папка для черчения (листы А4) 

2. Клей карандаш -2 щт. 

3. Набор кисточек (2 шт. тонкая и толстая) 

4. Набор цветных карандашей – 6 шт. 

5. Восковые мелки – 1 набор 

6. Гуашь – 1 набор ( 6 цветов) 

7. Стаканчик для воды – 1 шт. 

8. Клеенка на парту 

9. Набор цветной бумаги и картона 

10. Пластилин и доска для лепки 

11. Фартук и нарукавники 

V. Рабочие тетради на печатной основе 

1. М.И. Моро, С.И. Волкова «Математика 1 класс» (2 части) 

2. А.А. Плешаков «Окружающий мир 1 класс» (2 части) 

VI. Тонкие тетради 12 листов 

1. Тетрадь в узкую косую линейку – 3 шт. 

2. Тетрадь в крупную клетку – 1 шт. 

3. Тетрадь в мелкую клетку – 2 шт. 

4. Обложки на каждую тетрадь и учебники 

VII. Физкультурная форма: 

1. Белая футболка 

2. Темные шорты 

3. Белые носки 

4. Кеды на резиновой подошве 

5. Мешок для физ. формы 


